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Wstep

Niniejsze ,,Standardy Ochrony Maloletnich w Parafii” sg spelnieniem obowigzku,
ktory naktada polskie prawo (Ustawa z dnia 28.07.2023 r. o zmianie Ustawy Kodeks
Rodzinny i Opiekunczy oraz niektérych innych ustaw — Dz. U. 2023 poz. 1606) m.in. na
organizatoréw rozwoju duchowego maloletnich i opieki nad nimi oraz osoby
dopuszczone do takiej dzialalnosci z maloletnimi.

Parafia jako cze$¢ Kosciota lokalnego funkcjonuje przede wszystkim, aby wierni
katolicy okreslonego terenu otrzymywali w jej ramach pomoc duchowa, stuzacg ich
duchowemu rozwojowi. Temu stuzy organizowanie kultu Bozego (udzielanie
sakramentéw, wspolna modlitwa) jak i dodatkowe spotkania wiernych w ramach grup
duszpasterskich oraz kierownictwa duchowego. Parafia obejmuje wszystkich wiernych,
w tym maloletnich, wobec ktorych postugujacy duchowni i §wieccy maja obowigzek
wprowadzenia i umocnienia ducha wiary. Maloletni korzystaja z udzielanych im
sakramentéw, przychodzg z dorostymi lub sami na wspolne modlitwy, a takze biorg
udzial w formacyjnych spotkaniach i wyjazdach parafialnych. Maloletni réwniez moga
bra¢ czynny udzial w organizowaniu i przebiegu duszpasterstwa parafialnego.

Duszpasterstwo parafialne zazwyczaj odbywa si¢ w miejscowym kosciele
parafialnym i budynkach parafialnych, ale takze podczas pielgrzymek i innych
wyjazdow.

Specyfika duszpasterstwa parafialnego jest to, iz parafia jest z zasady wspolnotg
wspolnot, stad tez pierwszymi odpowiedzialnymi za duchowy rozwdj dziecka sg jego
rodzice, a parafia jako wspolnota jest Srodowiskiem utatwiajgcym to zadanie.

Na czele parafii stoi proboszcz, mianowany przez biskupa diecezjalnego, ktorym
jest zawsze kaptan. Moga mu pomagac inni duchowni (wikariusze, ksi¢za do pomocy
duszpasterskiej, diakoni) a takze wierni $wieccy pehiacy rozne funkcje we wspodlnocie
parafialnej, zarowno funkcje techniczne jak i formacyjne. Parafia zatem do przede
wszystkim ludzie, ponad to dziatania duszpasterskie i inne integrujace miejscowa
wspolnote, ale to takze wymiar materialny w postaci budynkow i majatku parafialnego.
W takiej wspolnocie parafialnej maloletni sg zaréwno odbiorcami jak i aktywnymi
uczestnikami zycia duchowego. Wchodza oni mniej lub bardziej w relacje z dorostymi
(duchownymi i §wieckimi) oraz innymi matoletnimi w ramach duszpasterstwa, stad
istnieje obowigzek przede wszystkim moralny zadbania o ich bezpieczenstwo duchowe i
fizyczne, aby Srodowisko parafialne stato si¢ dla nich okazjg do duchowego wzrostu,
eliminujac we wszelki mozliwy sposob niebezpieczenstwo jakiejkolwiek przemocy.

Parafia jest miejscem zapewniajacym bezpieczenstwo dzieciom takze w grupie
rowiesniczej. Pragniemy, by w relacjach miedzyludzkich bliska byla im ewangeliczna
zasada: ,,Wszystko wigc, co chcielibys$cie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie”
(Mt 7,12a).



Slownik pojec

Animator — osoba dorosta lub matoletnia, prowadzgaca biezacg formacj¢ duchowa grupy
parafialnej w ramach duszpasterstwa parafialnego.

Duchowny — osoba wyswiecona przez biskupa do postugi duszpasterskiej (biskup,
prezbiter/kaptan/ksiadz, diakon).

Grupa parafialna — cz¢$¢ cztonkdw parafii zgrupowanych ze wzgledu na jednakowg
formacjeg, wspolny cel, wtasng duchowo$¢, posiadajacy swojego opiekuna i animatoréw.

Opiekun grupy — duchowny czuwajacy nad prawidtowa formacjg grupy parafialne;j.

Parafia — wspblnota wiernych na danym terenie pod przewodnictwem proboszcza,
ustanowiona i podlegta biskupowi diecezjalnemu.

Personel parafialny — osoby $wieckie spetniajgce rdzne funkcje w biezacej organizacji
parafii (bez wzgledu na rodzaj zatrudnienia i wynagrodzenie). Sg to m.in. koscielny,
konserwator, organista, kancelistka, gospodyni na plebani, osoba sprzatajaca itp.

Plebania — cz¢$¢ pomieszczen parafialnych przeznaczona dla codziennego
funkcjonowania duchownych.

Pomieszczenia duszpasterskie — pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ spotkania grup
duszpasterskich i duchownych ze swieckimi w ramach duszpasterstwa, a takze
pomieszczenia stuzace kultowi Bozemu i zatatwianiu spraw biurowych.

Proboszcz — kaplan mianowany przez biskupa diecezjalnego odpowiedzialnym za
prowadzenie parafii.

Przemoc - to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody fizyczne badz psychiczne.

Wikariusz — ksigdz mianowany przez biskupa diecezjalnego do zwyczajnej pomocy
proboszczowi w duszpasterstwie parafialnym.

Wyjazd parafialny — wszystkie formy zorganizowanych przez parafi¢ wyjazdéw dla
parafian, wyj$¢, pielgrzymek. Moga w nich uczestniczy¢ osoby spoza parafii.



STANDARD 1
Stworzenie i zachowanie bezpiecznego srodowiska w parafii

1. Standardy ochrony sa dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci
(na stronie internetowej oraz wywieszone np. w gablocie parafialnej).

2. W parafii dziata Zespot ds. Prewencji oraz wyznaczona jest tzw. osoba
zaufania.
3. Polityka ochrony dotyczy szczegdétowych zasad bezpieczenstwa i sposobow

ochrony przebywajacych tam matoletnich, czyli:

* rekrutacji personelu parafialnego i animatoréw i ich szkolenie;
* bezpiecznych relacji pomiedzy duchownymi, personelem parafialnym, animatorami a
maloletnimi;
* bezpiecznych relacji pomiedzy matoletnimi;
* bezpiecznego korzystania z internetu i mediéw elektronicznych;
» zasady ochrony wizerunku i1 danych osobowych;
* sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze dziecko doswiadcza
przemocy i zasad prowadzenia rejestru interwencji (Zalacznik 3);
* pomocy osobom pokrzywdzonym.

4. Obowiazki i odpowiedzialno$¢ proboszcza:
- kieruje catoksztaltem prewencji i reagowania na przemoc wobec matoletnich na terenie
parafii i podczas wyjazdow parafialnych,
- w zaleznosci od potrzeb wyznacza osob¢ odpowiedzialng za prewencje badz zespot
0sob,
- decyduje o dopuszczeniu danej osoby do pracy z maloletnimi po wczesniejszym
sprawdzeniu jej w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (z dostepem
ograniczonym) i przyjeciu zaswiadczenia o niekaralnosci bgdZ innych odpowiednich
o$wiadczen,
- przyjmuje od w/w osoby aktualne zaswiadczenie o niekaralno$ci z Rejestru Karnego i
inne o$wiadczenia w przypadku braku rejestru karnego w panstwie pochodzenia
dopuszczanej osoby,
- przechowuje jako informacje poufne wydruki z Rejestru i zaswiadczenia dostarczone
przez w/w/ osoby,
- szkoli duchownych, personel parafii 1 animatoréw w zakresie profilaktyki i reagowaniu
na przemoc wobec matoletnich, albo wyznacza odpowiednig osob¢ do szkolen,
- obowigzkowo przyjmuje oswiadczenie od w/w 0sob o przeszkoleniu i przechowuje je w
aktach osobowych,
- udostepnia w odpowiednich miejscach niniejsze Standardy, w pomieszczeniach i na
stronie internetowej,
- przyjmuje zgloszenia o dokonanej przemocy wobec maloletnich lub podejrzanych
zachowaniach oraz wedlug uznania mianuje odpowiednig osobe przyjmujaca zgloszenia
o przemocy 1 podaje jej dane do publicznej wiadomosci w parafii 1 podczas wyjazdow,
- zglasza osobiscie lub wedlug uznania mianuje osobe¢ zgtaszajaca odpowiednim
sluzbom podejrzenie dokonania przestepstw okreslonych w rozdz. XIX Kodeksu
Karnego (przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu) 1 XXV k.k. (przestepstwa przeciwko



wolnosci seksualnej 1 obyczajowosci) oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel ludzmi), art.
207 k.k. (zngcanie si¢ nad osoba najblizszg lub pozostajaca w stosunku zaleznosci) oraz
przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,
- sporzadza notatke o przyjeciu zgtoszenia przypadku przemocy wobec maloletnich lub
wedtug uznania mianuje do tego odpowiednia osobe,
- przechowuje jako poufne notatki o zgloszeniu przemocy,
- mianuje osobe lub zespdt os6b w celu odpowiedniej pomocy osobie pokrzywdzonej w
powaznych przypadkach, wspoélpracuje z osobg odpowiedzialng za prewencje w
Archidiecezji Gdanskiej 1 uczestniczy w odpowiednich szkoleniach,
- dba o ochrone¢ danych osobowych zgodnie z zarzadzeniami Inspektora ds. Danych
Osobowych Archidiecezji Gdanskie;j
- osobiscie zglasza Delegatowi Arcybiskupa Gdanskiego ds. ochrony dzieci i mlodziezy
przestepstwa na te seksualnym wobec matoletnich dokonane przez miejscowych
duchownych.

5. Obowigzki i odpowiedzialno$¢ innych duchownych, personelu parafii i

animatorow:

-wspotpraca z Proboszczem w catoksztalcie profilaktyki antyprzemocowej i reagowaniu
na przemoc,
- przekazywanie Proboszczowi lub osobie wyznaczonej zgloszen o podejrzeniu
przemocy,
- uwrazliwianie matoletnich na potrzebe bezpieczenstwa i przeciwdziataniu przemocy,
- przekazywanie proboszczowi lub wyznaczonej osobie informacji o podejrzeniu w/w/
przestepstw,
- poszanowanie osobowej godnosci maloletnich,
- przestrzeganie zasad zachowania wobec matoletnich, umieszczonych w niniejszych
Standardach.



STANDARD 2
Sposob reagowania na oskarienia oraz w przypadku
zaistniatlej przemocy lub niewlasciwego zachowania

1. Osoba przyjmujaca zgloszenie przemocy wobec matoletniego, czy to od osoby
dorostej, czy tez od maloletniej w sposob zdroworozsagdkowy ocenia czy jest to
sprawa powazna czy nie,

- w przypadku sprawy blahej sama zaradza sytuacji,
- w przypadku sprawy niewatpliwie powaznej, lub watpliwosci co do jej istoty zgtasza to
proboszczowi lub osobie wyznaczonej do przyjmowania zgloszen.

2. W przypadku podejrzenia przestepstw swiadek lub osoba przyjmujaca zgloszenia
przekazuje informacje Proboszczowi lub osobie wyznaczonej do informowania
shuzb o podejrzeniu dokonania przestepstwa,

- w przypadkach powaznych Proboszcz lub osoba wyznaczona ma obowigzek
odnotowania przypadku i dalszego procedowania, min. przekazania sprawy
odpowiednim stuzbom. W notatce jest zamieszczona informacja o ewentualnym
przekazaniu sprawy innym, kompetentnym osobom z zaznaczeniem ich personaliow 1
daty przekazania.

3. Gdyby istnialo podejrzenie lub pewnos¢ co do przestepczego zachowania
duchownego wobec osoby matoletniej Proboszcz zglasza przypadek do Delegata
ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy,

- gdyby wyrzadzona szkoda wobec matoletniego byta powazna, nalezy w sposob
systemowy przejs$¢ do zaradzenia przemocy i mozliwej pomocy osobie poszkodowanej,
w porozumieniu z rodzing, psychologiem i ewentualnie innymi specjalistami.

4. W przypadku przemocy réwiesnicze] nalezy zawiadomic rodzicow dzieci i wraz z
nimi podjg¢ odpowiednie dziatania uswiadamiajace szkodliwo$¢ przemocy i
sposob jej przeciwdzialania.

5. W przypadku podejrzenia dokonania przemocy wobec matoletniego przez
duchownego, animatora lub innego pracownika parafii Proboszcz profilaktycznie
odsuwa t¢ osobe od pracy z dang osobg matoletnig lub wszystkimi maloletnimi,
zaleznie od charakteru sprawy.

6. Naczelng zasada w ocenie dziatan przemocowych, profilaktyki i przeciwdzialaniu
przemocy winien by¢ zdrowy rozsadek, postugiwanie si¢ przepisami prawa
panstwowego i koscielnego oraz ogdlnie pojete dobro maloletnich.



STANDARD 3
Zapewnienie pomocy osobom pokrzywdzonym

1. Kazda osoba, ktora mowi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, winna zosta¢
przyjeta z szacunkiem i uwaznie wyshuchana,

- w przypadku wystapienia faktycznej krzywdy parafia, z racji swej roli duchowe;j i
spolecznej, w miar¢ potrzeby zapewnia pomoc osobie pokrzywdzonej,

- osoba skrzywdzona powinna otrzymac¢ informacje o mozliwych formach pomocy, z
ktorej moze skorzysta¢ na terenie parafii lub poza nia,

- parafia posiada, o ile to mozliwe, kontakty do zaufanych osob, takich jak np.: kierownik
duchowy, psycholog, kurator sgdowy, lekarz, pracownik opieki spoleczne;j, a takze
lokalnych organizacji specjalizujacych si¢ w pomocy maloletnim, aby zapewnic¢
pokrzywdzonemu pelng pomoc duchowa i fizyczna,

- w przypadkach szczegdlnych Proboszcz organizuje zespot kompetentnych osob w celu
adekwatnej pomocy pokrzywdzonemu maloletniemu w zaleznos$ci od zrodta przemocy.

2. W przypadku, gdy osobg krzywdzaca jest duchowny, pracownik parafii lub
animator Proboszcz jak najszybciej odseparowuje osobe krzywdzacg od
matoletniego,

- jesli krzywdzicielem jest duchowny to pokrzywdzony nie powinien by¢ obcigzony
kosztami pomocy specjalistycznej,

3. Jesli osoba skrzywdzona nalezala do jakiej$ grupy parafialnej, réwniez inni
uczestnicy tej grupy otrzymujg pomoc duszpasterskg i ewentualnie
psychologiczna,

- jesli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymac réwniez jego rodzina,

4. Parafianie powinni by¢ we wlasciwy sposob poinformowani o tym, co si¢
wydarzyto, jesli to konieczne i sprawa jest publiczna, przy zachowaniu zasady
ochrony dobrego imienia osoby skrzywdzonej, a takze osoby krzywdzacej, jesli
sprawa nie jest udowodniona,

5. Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub
kanonicznym, osoba przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami
zawartymi w Wytycznych KEP,

- jesli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba
zglaszajaca otrzymuje informacje o podjetych w sprawie krokach,

6. Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci, ale osoby
skrzywdzonej nie wolno zobowigzywac¢ do zachowania tajemnicy.

7. Gdy do wspolnoty parafialnej nalezg osoby, ktére sg oskarzone o rézne
przestepstwa badZz majg wyrok w zawieszeniu, lub tez wrécily do srodowiska po
odbytym wyroku, lub ich kara ulegla zatarciu, to mimo wszystko nie powinny one
pracowac z matoletnimi, natomiast powinny zosta¢ objete pomocg duszpasterska,

- w sytuacji, gdy oskarzonym o przemoc lub krzywdzacym jest matoletni, nalezy
wspoélpracowac z jego rodzicami lub opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim
jest to mozliwe i potrzebne. Ich réwniez dobrze jest otoczy¢ opieka duszpasterska,

8. W sytuacji, gdy osobg oskarzong jest duchowny lub osoba konsekrowana, nalezy



zastosowac si¢ do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przetozonych.
9. W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy réwniez
zadbac o zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy,
- w przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwierdzone,
a oskarzenie znane byto osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacje o
niewinnosci oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.



STANDARD 4
Zasady obowiqzujgce w srodowisku parafialnym

1. POSTEPOWANIE NIEDOPUSZCZALNE
- Naruszenie integralno$ci psychofizycznej: przemoc fizyczna i psychiczna, kary
cielesne, uszkodzenie ciata, cyberprzemoc;
- Stosowanie przemocy psychicznej: ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie, dokuczanie,
szykanowanie;
- Wszelkie formy wykorzystywania seksualnego;
- Tolerowanie zachowan innych 0s6b noszacych znamiona wykorzystania 0sob
maloletnich, a zwlaszcza seksualnego;
- Ingerencja w sfer¢ intymna na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, czy chociazby
werbalnej. W sytuacjach wyjatkowych, gdy matoletni, ze wzgledu na ograniczenia
wiekowe lub zdrowotne, nie jest w stanie samodzielnie wykonaé czynnosci
higienicznych lub innych o naturze osobistej (toaleta, mycie si¢, przebieranie), pomocy
udziela opiekun faktyczny, z zachowaniem zasad ochrony intymno$ci matoletniego;
- Nagrywanie maloletnich lub wykonywac zdje¢ ingerujacych w strefe intymna;
- Naruszenie prawa osoby matoletniej do prywatnos$ci, naruszenie czci, honoru i dobrego
imienia, ujawnienie informacji uzyskanych w warunkach poufnosci;
- Naruszenie dobr osobistych. Sg to w szczegdlnosci: zdrowie, wolnos¢, czes¢, swoboda
sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnos¢
mieszkania, tworczos¢ réznego typu;
- Upublicznianie wypowiedzi 1 wizerunku osob maloletnich bez zgody rodzicow lub
opiekunow;
- Czestowanie maloletnich alkoholem, papierosami, Srodkami psychoaktywnymi, oraz
tolerowanie ich uzywania;
- Pozostawanie pod wplywem alkoholu Iub srodkéw odurzajacych przez duchownego,
opiekuna lub animatora prowadzacego zajecia lub pelnigcego opieke nad nieletnimi;
- Naklanianie niepetnoletniego do zachowania tajemnicy przed rodzicami lub
opiekunami;
- Proponowanie indywidualnych spotkan towarzyskich z osobami maloletnimi (nawet za
zgoda rodzicow), zapraszanie 0osob matoletnich na indywidualne spotkania w mieszkaniu
prywatnym;
- Indywidualne wyjazdy osoby duchownej z osobg matoletnig;
- Przewozenie 0s6b maloletnich bez petnoletniego opiekuna, z wyjatkiem sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu dziecka;
- Stosowanie jezyka i metod przekazu tresci dotyczacych ludzkiej plciowosci 1
seksualnos$ci nieadekwatnych do wieku rozwojowego dzieci i mtodziezy badz
naruszajacych godnos¢ os6b matoletnich (erotyzacja jezyka, wulgaryzowanie,
trywializowanie przekazu, etykietowanie osob, uzywanie tresci pornograficznych); -
Naduzycia w zakresie kontaktu fizycznego i werbalnego, czyli przekroczenie  granic
wyznaczonych przez kulturg, szacunek i1 roztropno$¢. Normy spoteczne okreslaja
akceptowalne przejawy ludzkiej serdecznosci i wspolnotowosci, np. uscisk dtoni,




blogostawienstwo na czole, werbalna pochwata, nagroda materialna za zaangazowanie w
zycie parafialne, aktywny udziat w zabawach i grach grupowych z odpowiednim
ograniczeniem kontaktu fizycznego.

- Stroj powinien by¢ niegorszacy i adekwatny do sytuacji. Nalezy respektowac percepcje
spoteczng pewnych zachowan normalnych w danej kulturze, ktore jednak moglyby
budzi¢ niepokoj otoczenia dotyczacy ich motywacji.

2. POSTEPOWANIE ZALECANE
- W sytuacjach podejmowanych inicjatyw duszpasterskich z udzialem niepelnoletnich
niezbe¢dna jest wlasciwa wspotpraca z rodzicami lub opiekunami. Duszpasterz powinien
uzyskac pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial dziecka w
dziataniach duszpasterskich 1 zwigzang z tym korespondencje elektroniczng oraz
przemieszczanie si¢;
- Odpowiedzialne zachowanie w korespondenc;ji elektronicznej i papierowej z
matoletnimi, a takze w mediach spotecznosciowych. Komunikacja elektroniczna z
niepelnoletnim powinna dotyczy¢ tylko zagadnien duszpasterskich. Najlepiej, gdy
odbywa si¢ z oficjalnego adresu mailowego badz z numeru telefonu instytucji. O
mozliwosci otrzymywania takich informacji powinni mie¢ wiedzg¢ rodzice lub
opiekunowie prawni niepelnoletniego. Wiadomosci nie powinny by¢ wysytane po godz.
22.00;
- Przeprowadzanie rozméw indywidualnych z osobami matoletnimi (np. w ramach
kierownictwa duchowego) powinno odbywac si¢ w pomieszczeniach stuzbowych (biuro
parafialne; wskazane, aby na plebanii bylo transparentne pomieszczenie przeznaczone do
rozmow duszpasterskich) — z roztropnos$cia, co do pory i czasu trwania. Sakrament
pokuty nalezy sprawowac tylko w kosciele w konfesjonale;
- Zacheca sig, aby w spotkaniach duszpasterstwa dzieci braly udzial osoby doroste
(rodzice, animatorzy). Duszpasterze powinni zwraca¢ uwage i monitorowac sposob
zachowania animatoréw i wychowawcow wobec niepelnoletnich. Spotkania grup
duszpasterskich majg charakter wspolnotowy, z uwzglednieniem wtasciwego traktowania
podopiecznych, bez wyr6zniania i podzialow;
- W przypadku organizowania wyjazdéw z udzialem oséb, ktore nie ukonczyly 18 r.z.,
nalezy stosowac zasady organizacji wypoczynku oraz innych wyjazdow okreslone w
rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku (Dz. U. z dnia 5
kwietnia 2016 roku, poz. 452) oraz w innych przepisach prawa cywilnego w tym
zakresie;
- Duchowny organizujacy wyjazd z dzie¢mi badz mtodziezg zobowigzany jest do
weryfikacji osob petnigcych funkcje wychowawcow 1 opiekunow w rejestrze
prowadzonym przez Ministerstwo Sprawiedliwosci na podstawie ustawy z dnia 13 maja
2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym; winien
takze uzyskac od tych 0sob zaswiadczenia o niekaralnosci, zgodnie z aktualnym stanem
Krajowego Rejestru Karnego;
- Wszelkiego rodzaju wyjazdy jedno- i wielodniowe z dzie¢mi i mtodziezg powinny by¢
starannie planowane i w sposob formalny dokumentowane, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kwestii rodzaju transportu, zakwaterowania, planu dnia oraz
bezpieczenstwa. Nalezy takze zadba¢ o stosowne ubezpieczenia, zgodnie z wymogami




prawa polskiego albo krajow, na ktorych terytorium bedg w czasie wyjazdu przebywac
wychowankowie oraz ich opiekunowie. W czasie wyjazdu nalezy zapewni¢
niepelnoletnim kontakt z rodzicami lub opiekunami. Grupa wychowawcow i animatoréw
powinna sktada¢ si¢ zard6wno z kobiet, jak i z mezczyzn, proporcjonalnie do liczby
dziewczat i chtopcoOw w grupie. Opiekunowie nie powinni nocowa¢ w pomieszczeniu, w
ktérym nocuja niepetnoletni. Sponsorowanie jakiejkolwiek aktywnosci niepelnoletnich
nie moze by¢ realizowane bez wiedzy i zgody rodzicéw lub opiekunow prawnych;
- Instytucje koscielne, ktére zapewniajg osobom matoletnim dost¢p do Internetu, sg
zobowiagzane podejmowac wszelkie dziatania zabezpieczajace przed dostepem do tresci
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju (tresci erotyczne,
pornograficzne, zawierajgce akty przemocy itp.). Nalezy zapewni¢, by na wszystkich
komputerach znajdujacych si¢ na terenie placowki z dostepem do Internetu byto
zainstalowane 1 aktualizowane oprogramowanie filtrujgce tresci internetowe,
oprogramowanie monitorujgce korzystanie z Internetu, oprogramowanie antywirusowe,
antyspamowe i firewall. Niniejszy punkt nie dotyczy sytuacji, w ktorych
wychowankowie korzystajg z Internetu poprzez wlasne urzadzenia umozliwiajace
bezposredni dostep do sieci. Upowazniony do nadzoru opiekun ma obowigzek
poinformowania podopiecznych o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu;
- Posiadanie wiedzy o faktycznych lub prawdopodobnych przypadkach wykorzystania
seksualnego zawsze wymaga podjecia odpowiednich dziatan, zgodnych z prawem
koscielnym i §wieckim, - Wytyczne dotyczace wstepnego dochodzenia kanonicznego w
przypadku oskarzen duchownych o czyny przeciwko szdstemu przykazaniu Dekalogu z
osobg niepetnoletnia ponizej osiemnastego roku, przyjete przez Konferencje Episkopatu
15 Polski, stanowig w punkcie 17.: ,,Majac na uwadze przepisy prawa polskiego,
dotyczace zlozenia zawiadomienia o przestepstwie organom $cigania, jego trescig nie
mogg by¢ w zadnym wypadku wiadomosci uzyskanie z sakramentalnego forum
wewngetrznego (tajemnica spowiedzi). Analogicznie nalezy traktowaé wiedz¢ uzyskang w
ramach kierownictwa duchowego”. Niemniej jednak réwniez w takim przypadku nalezy
podja¢ starania, aby osobe posiadajaca wiedze na temat wykorzystania maloletniego
sktoni¢ do zgloszenia tego faktu w trybie, jaki pozwala na podjecie krokéw prawnych;
- W przypadku, gdy zostalo si¢ obdarzonym zaufaniem i w rozmowie ujawniono sprawe
nagannego zachowania jakiej$ osoby duchownej badz osoby $wieckiej zaangazowanej do
pracy z dzie¢mi i mlodziezg w strukturach koscielnych, nalezy wystucha¢ tej osoby ze
zrozumieniem i empatig oraz postepowac zgodnie z zasadami podanymi w 5 rozdziale
Wytycznych KEP.

3. ZACHOWANIA WEASCIWE W NASZYM KREGU KULTUROWYM
- udcisk dtoni lub delikatne objecie, przytulenie, pocatunki w policzek;
- delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia,
pocieszenia;
- dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;
- trzymanie si¢ za r¢ce w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia
emocjonalnego;
- trzymanie za r¢ce dzieci w czasie spaceru,
- siadanie w poblizu matych dzieci;
- podnoszenie lub trzymanie na rekach malych dzieci;




- przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda ich rodzicow i najlepiej w ich
obecnosci.

4. ZASADY DOTYCZACE WYJAZDOW PARAFIALNYCH
- Zacheca sie do pelnej transparentno$ci w organizowaniu spotkan z dzie¢mi. Na
poczatku roku formacyjnego w parafii nalezy:

e zapoznac rodzicow lub opiekundéw prawnych dzieci z harmonogramem

prowadzonych spotkan;

e zadbac o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat w spotkaniach;

e ustali¢ zasady odbioru dzieci;

e ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z dzie¢mi;
- Wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposob szczegdlny wypoczynku dzieci
powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;
- Na wyjazdy grupowe nalezy uzyska¢ pisemna zgodg¢ rodzicéw lub opiekunéw
prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzialania i zasadami jego
organizacji (regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni majg
prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem;
- Podczas wyjazdow parafialnych opiekunowie nie powinni nocowac¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegolnej, wymagajacej od opiekuna
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie
zawiadomi¢ inng osobg dorosta, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub
opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe, organizator
zawiera informacj¢ na ten temat w regulaminie. Szczegdlnie zadba¢ nalezy o ochrong
dzieci w toaletach, fazienkach, przebieralniach czy szatniach.




STANDARD 5
Szkolenie i stale wsparcie dla osob zajmujgcych sie

profilaktykq

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misje Kosciota katolickiego powierzong
mu przez Pana. Dlatego kazdy — przetozony w Kosciele, osoby uczestniczgce w jego
misji przez prace i zaangazowanie duszpasterskie czy prac¢ matoletnimi powinien
posiada¢ potrzebng wiedz¢ na temat ochrony dzieci 1 0s6b bezbronnych przed przemocs i
dzieli¢ si¢ nig z rodzicami i dzie¢mi.

1. Wszyscy duchowni, personel parafii i animatorzy otrzymujg potrzebng im wiedzg
o standardach przyjetych i obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan,
procedurach zwigzanych z interwencjg 1 zgloszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢
osoba odpowiedzialna w parafii za prewencje.

2. Pracownicy i animatorzy pehiacy funkcje wychowawcze lub formacyjne

dodatkowo otrzymuja potrzebng wiedze dotyczaca:

* rodzajow przemocy (W tym przemocy rowiesniczej);

* rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

* strategii dziatania sprawcoéw przemocy (w tym przemocy seksualnej);

* rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezbronng na temat krzywdy;

» rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupg dorostych) dotyczaca przemocy; ¢

zagrozen 1 ochrony przed szkodliwymi treSciami w Internecie;

* innych zalecen obowigzujacych w danej placoéwce/miejscu duszpasterskim.

3. Kazda osoba pracujagca z maloletnimi powinna otrzymac zaswiadczenie o udziale

w szkoleniu.

4. Kazda osoba pracujgca z maloletnimi co pie¢ lat uczestniczy w jednodniowym
szkoleniu z zakresu prewencji. Tres¢ tych szkolen przygotowana jest przez osobe
odpowiedzialng w diecezji za prewencje.

. Szkolenia prowadzg odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie
ochrony matoletnich, ktére sa delegowane przez Archidiecezj¢ do pelnienia takich
zadan.

. Osoby odpowiedzialne za prewencj¢ w parafii poza wiedzg z pkt 1 i 2 powinny
miec¢ takze wiedze na temat:

e budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciola i ustaw
panstwowych (obecnie tzw. ,,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan Przeciwdziatania
Przestepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej 1 Obyczajnosci na Szkode
Maloletnich na lata 2023-2026 oraz Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP);

e podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Kodeks
karny);

e czynnikdéw ryzyka i czynnikéw ochronnych;

e funkcjonowania w Srodowisku lokalnym placowek pomocowych;
procedur ustalonych dla danej parafii.

)}

=)



7. Za szkolenie tych osdb odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w
Archidiecezji Gdanskiej. Na szkolenie zaprasza osoby posiadajace kompetencje
potwierdzone odpowiednim dokumentem.

8. Osoby odpowiedzialne za prewencje w danej parafii uczestnicza raz w roku w
spotkaniu odpowiedzialnych za prewencj¢ w danej diecez;ji.



STANDARD 6
Zasady udostepniania standardow i ich ewaluacji

1. Proboszcz lub delegowana przez niego osoba ma obowigzek umieszczenia
niniejszych standardow na stronie internetowej parafii.

2. Standardy umieszczane s3 w wersji papierowej w biurze parafialnym i
pomieszczeniach wykorzystywanych dla duszpasterstwa osob matoletnich.

3. Dla os6b maloletnich Standardy udostepniane sg w wersji skrdoconej i
przystosowanej do pojetnosci dzieci i mtodziezy w pomieszczeniach przez nich
uzywanych.

4. Co dwa lata Standardy sg przegladane przez Proboszcza lub wyznaczong osobg i
po wypisaniu odpowiednich wnioskow aktualizowane.

5. Standardy sg udostepniane rodzicom i opiekunom prawnym maloletnich, po czym
nalezy odebra¢ od nich o$wiadczenie pisemne o zapoznaniu si¢ z trescig
dokumentu.

6. Standardy udostepniane sg osobom szkolagcym si¢ w zakresie prewencji na parafii i
wszystkim osobom majgcym do czynienia z maloletnim w ramach duszpasterstwa
parafialnego.



ZALACZNIK 1
OSWIADCZENIE O KRAJACH ZAMIESZKANIA W CIAGU OSTATNICH 20 LAT,
INNYCH NIZ RZECZYPOSPOLITA POLSKA

OSWIADCZENIE
w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja, nizej podpisany/a, o§wiadczam, Zze:
1. Posiadam obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczypospolita Polska: tak/nie* .
2. Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to prosze wpisac
PANSEWO. . ettt
3. W ciagu ostatnich 20 lat zamieszkiwalem/nie zamieszkiwatem w innych
panstwach™ .
4. Prosze wpisac panstwo/panstwa:

5. Do o$wiadczenia zatgczam informacj¢ z rejestru karnego tego/tych panstw
uzyskiwang do celow dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z
kontaktami z dzie¢mi: tak/nie*.

6. Do oswiadczenia zalaczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw, gdyz
panstwo to nie przewiduje wydawania informacji do celow dzialalnosci
zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie*.

7. O$wiadczam, Z€ Prawo PANSTWA. .....eevueeruierieerieeieeieenteesieesieeseeeesieeseseeseessnesnseens nie
przewiduje sporzadzenia informacji z rejestru karnego: tak/nie*.

8. Oswiadczam, Z€ W PANSIWIC.......cccveerrieeriereeeieereeeeeeeeeenns nie prowadzi si¢ rejestru
karnego: tak/nie*.

9. Oswiadczam, ze nie bylem prawomocnie skazany w panstwie. .. .......cccccocerueenee. za

czyny zabronione odpowiadajgce przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i
XXV Kodeksu karnego, w art. 189a 1 art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz nie wydano wobec mnie
innego orzeczenia, w ktérym stwierdzono, iz dopuscitem si¢ takich czynow
zabronionych, oraz nie ma obowigzku wynikajacego z orzeczenia sagdu, innego
uprawnionego organu lub ustawy stosowania si¢ do zakazu zajmowania wszelkich
lub okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawodow
albo dzialalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem,
leczeniem, §wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka
nad nimi.

10.0s$wiadczam, ze jestem $wiadomy, ze sktadajagc ww. oswiadczenia, podlegam
odpowiedzialnos$ci karnej w trybie art. 233 Kodeksu karnego, to jest
odpowiedzialnos$ci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia**.

miejscowos¢, data imi¢ 1 nazwisko (czytelny podpis)



*niepotrzebne skresli¢

** art. 233 k.k. [falszywe zeznania]

§ 1. Kto, sktadajac zeznanie majace stuzy¢ za dowdd w postgpowaniu sadowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym na podstawie
ustawy, zeznaje nieprawdg lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 1a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawdg lub zataja prawdg z obawy przed odpowiedzialno$cig karng grozacg jemu
samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesigey do lat 5.

§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujacy zeznanie, dziatajac w zakresie swoich uprawnien, uprzedzit zeznajgcego o
odpowiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebral od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § 1a, kto sktada fatszywe zeznanie, nie wiedzac o prawie odmowy zeznania lub odpowiedzi na
pytania.

§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub ttumacz, przedstawia falszywa opinie, ekspertyze lub tlumaczenie majace stuzy¢ za dowdd w
postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumyslnie, narazajac na istotng szkode interes publiczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 5. Sad moze zastosowaé nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpi¢ od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub tlumaczenie dotyczy okolicznosci niemogacych mie¢ wptywu na rozstrzygnigcie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje fatszywe zeznanie, opinie, ekspertyz¢ lub ttumaczenie, zanim nastapi, chociazby nieprawomocne,
rozstrzygnigcie sprawy.

§ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktora sktada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje
mozliwos¢ odebrania o§wiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karne;.



ZAELACZNIK 2

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z POLITYKA OCHRONY DZIECI I

MLODZIEZY I ZOBOWIAZANIU DO JEJ PRZESTRZEGANIA
OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym (Dz.U. 2023 poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja, nizej podpisana/y, os§wiadczam, ze:
1. Zapoznatam/zapoznalem si¢ z trescig dokumentu pn. ,,Standardy ochrony matoletnich”
obowigzujacego w Parafii pw. sw. Wojciecha w Redzie

.........................................................

................................................................................................

2. Oswiadczam*, ze jestem swiadomy, ze skladajac ww. o§wiadczenie, podlegam
odpowiedzialnos$ci karnej w trybie art. 233 Kodeksu karnego, to jest
odpowiedzialnos$ci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia**.

data, miejscowos¢

imie¢ i nazwisko (czytelny podpis)

*dotyczy 0sob pelnoletnich

** art. 233 k.k. [falszywe zeznania]

§ 1. Kto, sktadajac zeznanie majace shuzy¢ za dowdd w postepowaniu sadowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym na podstawie
ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawdg, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ la. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawdg lub zataja prawde¢ z obawy przed odpowiedzialno$cig karng grozaca jemu
samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesigey do lat 5.

§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujacy zeznanie, dziatajac w zakresie swoich uprawnien, uprzedzit zeznajgcego o
odpowiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § 1a, kto sktada fatszywe zeznanie, nie wiedzac o prawie odmowy zeznania lub odpowiedzi na
pytania.

§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub ttumacz, przedstawia falszywa opinig, ekspertyz¢ lub ttumaczenie majace shuzy¢ za dowod w
postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Jezeli sprawca czynu okre$lonego w § 4 dziala nieumyslnie, narazajac na istotna szkodg interes publiczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 5. Sad moze zastosowaé nadzwyczajne zlagodzenie kary, a nawet odstgpi¢ od jej wymierzenia, jezeli: 1) falszywe zeznanie, opinia,
ekspertyza lub tlumaczenie dotyczy okolicznosci niemoggcych mie¢ wplywu na rozstrzygnigcie sprawy, 2) sprawca dobrowolnie sprostuje
fatszywe zeznanie, opinig, ekspertyz¢ lub thumaczenie, zanim nastgpi, chociazby nieprawomocne, rozstrzygniecie sprawy.

§ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktora sktada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje
mozliwos¢ odebrania o$wiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karne;.



ZALACZNIK 3
ZASADY SPORZADZANIA NOTATKI DOTYCZACEJ ZDARZENIA

— Zapisz dokladng date i godzing, kiedy incydent zostat zgtoszony.

— Podaj imi¢ 1 nazwisko dziecka, wiek, adres zamieszkania (jesli dostepny), szkole
oraz wszelkie inne istotne informacje.

— Opisz doktadnie to, co zostato zgloszone, wlaczajac miejsce, czas i wszelkie istot-
ne szczegbly zdarzenia (mozesz zacytowac zwroty uzyte przez dziecko lub inng
osob¢ zawiadamiajgcg).

— Jedli istnieja, uwzglednij dane wszelkich §wiadkéw incydentu, w tym ich imiona,
nazwiska, adresy 1 numery telefonéw kontaktowych. Moga to by¢ rdwniez osoby,
ktérym dziecko wczesniej zgtaszato przemoc.

— Opisz kroki, ktore podjeto w odpowiedzi na zgloszenie, w tym komunikacj¢ z or-
ganami $cigania, rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami, dzialania w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dziecku itp.

— Wymien wszelkie instytucje lub osoby, z ktdrymi zostal nawigzany kontakt w
zwiazku z incydentem



ZALACZNIK 4

PISEMNE OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA DZIECKA O
ZAPOZNANIU SIE ZE STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH
OBOWIAZUJACYCH W PARAFII PW. SW. WOJCIECHA W REDZIE

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana/podpisany, jako rodzic/opiekun dziecka
ettt teeesteeesteeesssteeesseeeessteeessteeenseeenssteeasteeanteeatrteennreeensreeennres (imig 1 nazwisko dziecka)
o$wiadczam, iz zapoznatam/em si¢ ze STANDARDAMI OCHRONY
MALOLETNICH obowigzujgcymi w parafii pw. §w. Wojciecha w Redzie.

...................................................................................................................

miejscowos¢, data czytelny podpis rodzica/opiekuna

ZALACZNIK 5

PISEMNA ZGODA RODZICA/OPIEKUNA NA UDZIAL DZIECKA W
SPOTKANIACH GRUP PARAFIALNYCH

ZGODA

Ja, nizej podpisana/podpisany, jako rodzic/opiekun dziecka
et tteeeeehheeee e hteee e e ——eee e e htt e e e e e htteeeeaatbeeeeeahbteeeenabaeeeeaabbeeeea (imi¢ 1 nazwisko dziecka)
wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w spotkaniach grupy parafialnej
ettt ettt ettt ht e bt e bt et e e e bt e e bt e ea bt e bt e e bt e ebeenaeeen (rodzaj grupy parafialnej)

1 odwiadczam, iz znane sg mi zasady funkcjonowania tej grupy.

miejscowosc¢ 1 data czytelny podpis rodzica/opiekuna



ZALACZNIK 6
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACIJI MIEDZY DZIECMI

1. Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

eTraktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

ePamictaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym
przez Boga. Nalezg si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

eBadz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy
kolezanek/kolegow.

ePamictaj, ze przez rdznorodno$¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

eMasz prawo do zabawy i1 relacji z kazdym dzieckiem, ale pamig¢taj, ze nie zawsze
inne dziecko ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuyj to.

eZachowaj otwartos¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie naleza
do grona Twoich najblizszych przyjaciol. Nie wykluczaj ich ze wspolnych dziatan,
rozmow i aktywnosci.

2. Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi
eZachowuj zyczliwo$¢ 1 szacunek wobec kolezanek/kolegow.

ePamictaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli 1 przekonan, o
ile nie naruszajg one dobra innych osob.

eStuchaj innych, gdy moéwig. Nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadajg.
eZachowuj kulturg stowa w kazdej sytuacji.
eStosuj formy grzecznosciowe.
ePytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogltaskanie).
3. Szacunek dla cudzej wlasnosci, prywatnosci i przestrzeni
eSzanuj rzeczy osobiste i mienie innych osob.
eZapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.
eNie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb. Kazdy ma prawo do prywatnosci.

eNie rob zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku
kolegow/kolezanek i innych 0sdb bez ich wyraznej zgody.

ePamictaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobiste;j. Jesli inna osoba potrzebuje
chwili samotno$ci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.



4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie

eNie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ czulby si¢ celowo pomijany, izolowany.
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eNie stosuj przemocy poprzez szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki. To narusza jego/jej integralno$¢ fizyczna.
eSzanuj przestrzen intymng kolegow/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposéb,
ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

eNie wysmiewaj, nie obgaduj, nie oSmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie
lekcewaz i nie obrazaj kolegdw/kolezanek.

eNie wypowiadaj si¢ w sposdb obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.
eNie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

ePamictaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak
jest, natychmiast zakoncz takg zabawe stowna.

eNie narazaj siebie 1 innych na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu fizycznemu
czy psychicznemu.

eNie wyrazaj negatywnych, prze§miewczych komentarzy na temat zachowania,
pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

eNie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.
5. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

eSzanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to
wszystkich typow Twojej aktywnosci - po drugiej stronie ekranu jest drugi
czlowiek.

ePamigtaj, ze cyberprzemoc czgsto zaczyna si¢ od dw. ,,niewinnych zartow”. Nie
kazdy ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz,
w Internecie nic nie ginie. W $wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine
wzajemnych niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

eNie udostepniaj kontaktow do innych osdb (telefonicznych, mailowych) bez ich
zgody.

eDbaj 0 swdj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych,
powierzonych Ci informacji oraz zdje¢ i filméw osmieszajacych innych. Szanuj
ich prywatnos¢.

eChron intymnos$¢ swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj zdje¢ lub filmow,
ktore by ja naruszaty.

eSprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych
komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany. Nie przesylaj dalej
osmieszajacych wiadomosci. Zglo$ takie dzialania odpowiednim osobom.



eNie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktotni. Trolling,
$wiadome ponizanie, nekanie i zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

eNie wykluczaj swoich rowiesnikéw z grup w mediach spolecznosciowych z
powodu swoich prywatnych niecheci.

eNie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w
cyberprzestrzeni jest kradziezg tozsamosci. To jest przestgpstwo.

eJezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj
tej sytuacji do dziatan, ktore przyniostyby mu szkodg, ale zyczliwie poinformuj go
0 jego nieuwadze.

ePamigtaj, ze grozby, pomoéwienia, nawotywanie do nienawisci, przes§ladowanie,
osmieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dzialania w sieci nie sg
anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwiqzywania konfliktow

e Wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktdtnie, zanim stracisz nad sobg
kontrole. Zastandw sie, co chcesz osiagnac. Jesli to mozliwe, podejmij spokojna
rozmow¢ z drugg strong.

eUmodw si¢ na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposob zyskasz
czas na konstruktywny dialog.

ePowiedz, co wedlug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia,
czego oczekujesz.

eStuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszatas/uslyszales dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiates/zrozumiatas jej
komunikat.

eUpewnij si¢, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnos$nie do swoich
odczud.

e Wspdlnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

eJesli nie uda si¢ Wam doj$¢ do porozumienia, popros o pomoc osobe dorosta,
aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie
rozwigzuj konfliktu samodzielnie.

eNie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym
osobe dorostg.

Osoby i miejsca, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc w sytuacji gdy:

edoswiadczasz przemocy ze strony osoby dorostej lub innego dziecka w parafii lub
poza nia,

ejestes Swiadkiem krzywdzenia innej osoby,

edzieje si¢ cos$ niepokojacego,



eprzezywasz trudne chwile,

nie zostawaj z tym sam/sama. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sg osoby, ktore
bedg umialy Ci pomoc.

e 0soby, do ktorych zawsze mozesz si¢ zwrdci¢ w parafii o pomoc: osoby
przyjmujace zgtoszenia o krzywdzeniu / osoby zaufania

e ksigdz proboszcz

e mozesz tez szuka¢ wsparcia poza parafig. Warto zna¢ telefony zaufania i
miejsca, w ktorych mozesz uzyskaé¢ fachowa pomoc:

e 800-12-12-12— calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka;

e 116-111- calodobowy telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy prowadzony przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Silg;

e 112— numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.



